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Eckwerte des Arbeitsmarkts in Deutschland: März 2026

Folie 1Der Arbeitsmarkt im März 2026 / 31. März 2026

in Zahlen Quote

Arbeitslose gesamt 3.021.230  6,4% -48.712  -1,6% +54.150  +1,8%

arbeitslose Männer 1.697.611  6,8% -28.803  -1,7% +41.102  +2,5%

arbeitslose Frauen 1.323.619  6,0% -19.909  -1,5% +13.048  +1,0%

Jugendliche Arbeitslose unter 25 Jahren 288.326  6,0% -3.593  -1,2% +17.314  +6,4%

Jugendliche Arbeitslose unter 20 Jahren k.A. k.A. - - - -

Ältere Arbeitslose über 55 Jahre 460.851  6,7% -311.857  -40,4% +26.149  +3,6%

Arbeitslose Schwerbehinderte 189.899  k.A. -994  -0,5% +6.104  +3,3%

Arbeitslose Ausländer 1.087.521  14,7% -17.577  -1,6% -13.426  -1,2%

Erwerbstätige insgesamt (Februar) 45.662.000 +2.000  +0,0% -137.398 -0,3%

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte 

(Januar 2026)
34.749.900 -228.800  -0,7% -69.639 -0,2%

Zeitarbeitnehmer (Januar 2026) 515.300 -8.600  -1,6% -43.000 -7,7%

Offene Stellen 637.640 +81  +0,0% -4.895 -0,8%

Veränderung gegenüber 

Vormonat

Veränderung gegenüber 

Vorjahresmonat



Eckwerte des Arbeitsmarkts in Bayern: März 2026

Folie 2Der Arbeitsmarkt im März 2026 / 31. März 2026

in Zahlen Quote

Arbeitslose gesamt 329.303  4,2% -11.758  -3,4% +9.826  +3,1%

arbeitslose Männer 185.930  4,5% -9.017  -4,6% +6.065  +3,4%

arbeitslose Frauen 143.373  3,9% -2.741  -1,9% +3.761  +2,7%

Jugendliche Arbeitslose unter 25 Jahren 31.690  3,8% -304  -1,0% +1.986  +6,7%

Jugendliche Arbeitslose unter 20 Jahren 7.413  2,8% -61  -0,8% +502  +7,3%

Ältere Arbeitslose über 55 Jahre 93.252  5,1% -3.163  -3,3% +4.410  +5,0%

Arbeitslose Schwerbehinderte 29.501  k.A. -345  -1,2% +1.669  +6,0%

Arbeitslose Ausländer 122.716  9,0% -4.588  -3,6% -2.006  -1,6%

Sozialversicherungspflichtig Beschäftigte 

(Januar 2026)
5.927.200  -36.400  -0,6% -13.000  -0,2%

Zeitarbeitnehmer (Januar 2026) 78.500  -900  -1,1% -5.600  -6,7%

Offene Stellen 102.313  -1.029  -1,0% -11.647  -10,2%

Veränderung gegenüber 

Vormonat

Veränderung gegenüber 

Vorjahresmonat



Eckwerte des Arbeitsmarkts in den bayerischen 
Regierungsbezirken, März 2026

Folie 3Der Arbeitsmarkt im März 2026 / 31. März 2026

insgesamt Veränderung zum 

Vormonat

Veränderung 

zum Vorjahr

Berichts-

monat

Vormonat Vorjahr insgesamt Veränderung zum 

Vormonat

Veränderung 

zum Vorjahr

Bayern 329.303 -3,4% +3,1% 4,2% 4,4% 4,1% 102.313 -1,0% -10,2%

Oberbayern 118.606 -2,7% +5,0% 4,2% 4,3% 4,0% 29.346 -1,1% -10,3%

Niederbayern 32.027 -7,5% -1,5% 4,3% 4,6% 4,4% 9.325 -1,7% -12,5%

Oberpfalz 26.830 -5,9% +1,8% 4,0% 4,3% 4,0% 11.563 +0,8% -7,3%

Oberfranken 27.753 -3,2% +1,2% 4,5% 4,7% 4,5% 11.142 -2,3% -12,6%

Mittelfranken 50.226 -2,3% +2,5% 4,8% 4,9% 4,7% 13.292 -1,1% -16,3%

Unterfranken 31.795 -2,7% +4,5% 4,1% 4,2% 4,0% 11.906 -1,8% -12,0%

Schwaben 42.066 -2,8% +3,0% 3,7% 3,8% 3,6% 15.739 0,0% -1,4%

Offene StellenArbeitslose Arbeitslosenquote

Arbeitslose und offene Stellen in Bayern nach Regierungsbezirken

März 2026


	Folie 0: Der Arbeitsmarkt im März 2026
	Folie 1: Eckwerte des Arbeitsmarkts in Deutschland: März 2026
	Folie 2: Eckwerte des Arbeitsmarkts in Bayern: März 2026
	Folie 3: Eckwerte des Arbeitsmarkts in den bayerischen Regierungsbezirken, März 2026

